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Расписание непрерывной образовательной деятельности Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского 
сада № 7 общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности по физическому развитию детей Калининского района 

Санкт-Петербурга по реализации основной образовательной программы дошкольного образования
на 2017-2018 учебный год
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08.40-08.49 
ОО  Художественно
эстетическое развитие 
Музы ка 

09.00-09.09 
ОО  Художественно
эстетическое развитие. Игры со 
строительным материалом

08.40-08.49
ОО Физическое развитие 
Развитие движений 
(в помещении)
09.00-09.09
ОО Познавательное развитие. 
Расширение ориентировки в 
окружающем и развитие речи

08.40-08.49 
ОО Художественно
эстетическое развитие 
Музыка 

09.00-09.09
ОО Познавательное развитие. 
Расширение ориентировки в 
окружающем и развитие речи

08.40-08.49
ОО Физическое развитие 
Развитие движений 
(в помещении)
09.00-09.09
ОО Познавательное развитие. 
Игры с дидактическим 
материалом

08.40- 08.49
ОО Физическое развитие 
Развитие движений 
(в помещении)
08.40- 08.50
ОО Познавательное развитие. 
Игры с дидактическим 
материалом
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08.40-08.49
О О  Познавательное развитие. 

Расширение ориентировки в 
окружающем и развитие речи 
15.30-15.39
ОО  Художественное развитие. 
Музыка

08.40-08.49
ОО Физическое развитие 
Развитие движений 
(в помещении)
09.00-09.09
ОО Познавательное развитие. 
Игры с дидактическим 
материалом

08.40-08.49
ОО Познавательное развитие. 
Расширение ориентировки 
окружающем и развитие речи 
15.30-15.40 

ОО Художественно
эстетическое развитие 
Музыка

08.40-08.49
ОО Физическое развитие 

Развитие движений 
(в помещении) 
09.00-09.09 
ОО Художественно
эстетическое развитие. 
Игры со строительным 
материалом

08.40-08.49
ОО Физическое развитие 
Развитие движений 
(в помещении)
09.00-09.09
ОО Познавательное развитие. 
Игры с дидактическим 
материалом
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7 09.00-09.09 

О О  Художественно
эстетическое развитие 
Музыка 
09.20-09.29 
О О  Художественно

эстетическое развитие. 
Лепка

09.00-09.09
ОО Физическое развитие 
Физическая культура 
(в помещении) 
09.20-09.29 
ОО Речевое развитие 
Развитие речи

09.00-09.09 
ОО Художественно
эстетическое развитие 
Музыка 

09.20-09.29
ОО Познавательное развитие 
Формирование элементарных 
математических представлений

09.00-09.09
ОО Физическое развитие 
Физическая культура 
(в помещении)
09.20-09.29
ОО Познавательное развитие. 
Ознакомление с предметным 
окружением/ социальным и 
природным миром.

09.00-09.09
ОО Физическое развитие 
Физическая культура 
(в помещении) 
09.20-09.29 
ОО Художественно
эстетическое развитие 
Рисование
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08.40-08.49
ОО  Физическое развитие 
Физическая культура 
(в помещении)
09.00-09.09 
ОО  Художественно

эстетическое развитие. Лепка

08.40-08.49 
ОО Художественно
эстетическое развитие. Музыка 
15.45-15.54
ОО Физическое развитие 
Физическая культура 
(в помещении)

08.40-08.49
ОО Физическое развитие 
Физическая культура 
(в помещении)
09.00-09.09
ОО Познавательное развитие. 
Формирование элементарных 
математических представлений

08.40-08.49 
ОО Художественно
эстетическое развитие. Музыка 
09.00-09.09 
ОО Речевое развитие 
Развитие речи

08.40-08.49
ОО Познавательное развитие. 

Ознакомление с предметным 
окружением/ социальным и 
природным миром.
09.00-09.09 
ОО Художественно
эстетическое развитие. 
Рисование
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09.00-09.09 
ОО Речевое развитие 
Развитие речи 
09.20-09.29 
ОО Художественно
эстетическое развитие. 
Музыка

09.00-09.09
ОО Познавательное развитие. 
Формирование элементарных 
математических представлений 
09.20-09.29

ОО Физическое развитие 
Физическая культура 
(в помещении)

09.00-09.09 
ОО Художественно

эстетическое развитие.
Лепка 
09.20-09.29 
ОО Художественно
эстетическое развитие. Музыка

09.00-09.09 
ОО Художественно
эстетическое развитие. 
Рисование 
09.20-09.29
ОО Физическое развитие 
Физическая культура 
(в помещении)

09.00-09.09
ОО Познавательное развитие. 
Ознакомление с предметным 
окружением/ социальным и 
природным миром.
09.20-09.29

ОО Физическое развитие 
Физическая культура 
(в помещении)
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09.00-09.09 
ОО Речевое развитие 
Развитие речи

15.10-15.19 
ОО Художественно
эстетическое развитие. Музыка

09.00-09.09
ОО Физическое развитие 
Физическая культура 
(в помещении)
09.20-09.29
ОО Познавательное развитие. 

Формирование элементарных 
математических представлений

09.00-09.09 
ОО Художественно
эстетическое развитие. Лепка 
рисование 
15.10-15.19 

ОО Художественно
эстетическое развитие. Музыка

09.00-09.09
ОО Физическое развитие 
Физическая культура 
(в помещении)
09.20-09.29
ОО Познавательное развитие. 
Ознакомление с предметным 
окружением/ социальным и 
природным миром.

09.00-09.09 
ОО Художественно
эстетическое развитие. 
Рисование 
09.20-09.29
ОО Физическое развитие 
Физическая культура 
(в помещении)
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09.00-09.15
ОО Физическое развитие 
Физическая культура 
(в помещении)
09.25-09.40
ОО Познавательное развитие. 
Ознакомление с предметным 
окружением/ социальным и 
природным миром.

09.00-09.15 
ОО Художественно
эстетическое развитие. Музыка 
16.05.-16.20
ОО Физическое развитие 
Физическая культура 
(в помещении)

09.00-09.15
ОО Физическое развитие 
Физическая культура 
(в помещении)

09.25-09.40
ОО Познавательное развитие. 
Формирование элементарных 
математических представлений

09.00-09.15 
ОО Художественно

эстетическое развитие. Музыка 
09.25-09.40 
ОО Художественно

эстетическое развитие. Лепка/ 
аппликация

09.00-09.15 
ОО Художественно
эстетическое развитие. 
Рисование 
09.25-09.40 
ОО Речевое развитие 
Развитие речи
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08.55- 09.10
ОО Познавательное развитие. 

Ознакомление с предметным 
окружением/ социальным и 
природным миром.
09.20-09.35 
ОО Художественно
эстетическое развитие. Музыка

08.55-09.10 
ОО Речевое развитие 
Развитие речи 
09.20-09.35
ОО Физическое развитие 
Физическая культура 

(в помещении)

08.55-09.10
ОО Познавательное развитие. 
Формирование элементарных 
математических представлений 
09.20-09.35 
ОО Художественно
эстетическое развитие. Музыка

08.55-09.10 
ОО Художественно

эстетическое развитие. Лепка/ 
аппликация 
09.20-09.35
ОО Физическое развитие 
Физическая культура 

(в помещении)

08.55-09.10 
ОО Художественно

эстетическое развитие. 
Рисование 
09.20-09.35
ОО Физическое развитие 
Физическая культура 

(в помещении)

09.00-09.15 09.00-09.15 09.00-09.15 09.00-09.15 09.00-09.15
£ * ОО Познавательное развитие. ОО Познавательное развитие. ОО Художественно- ОО Речевое развитие ОО Художественно-

5 §
Ознакомление с предметным Формирование элементарных эстетическое развитие. Развитие речи эстетическое развитие.

| 2  £1 окружением/ социальным и математических представлений Рисование 09.25-09.40 Лепка\аппликация
q п  ^ природным миром. 9.25-9.40 09.55-10,10 ОО Художественно- 09.55-10,10
о _
4  ^  £ 09.55-10,10 ОО Художественно- ОО Физическое развитие эстетическое развитие. Музыка ОО Физическое развитие

1— ^ 
2 о  ч
Е ^
Е °-соа. о 
С— CQ

ОО Физическое развитие 
Физическая культура 
(в помещении)

эстетическое развитие. Музыка Физическая культура 
(в помещении)

Физическая культура 
(в помещении)

09.00-09.15 09.00-09.15 09.00-09.15 09.00-09.15 09.00-09.15
Ъ~

О  QJ ОО Познавательное развитие. ОО Художественно- ОО Художественно- ОО Художественно- ОО Художественно-

X * Ознакомление с предметным эстетическое развитие. Музыка эстетическое развитие. эстетическое развитие. Музыка эстетическое развитие.

1 о
окружением/ социальным и 9.30-9.45 Рисование 9.30-9.45 ЛепкаХаппликация

о ^ природным миром. ОО Познавательное развитие. 09.30-09.45 ОО Речевое развитие 09.35-09.50

§  "  2  о
В 'ов Е ьС о

СЗ
а. о.
u  о со

09.30-09.45
ОО Физическое развитие 
Физическая культура 

(в помещении)

Формирование элементарных 
математических представлений

ОО Физическое развитие 
Физическая культура 

(в помещении)

Развитие речи ОО Физическое развитие 
Физическая культура 
(в помещении)

09.00-09.20 09.00-09.20 09.00-09.20 09.00-09.20 09.00-09.20
U <D 
О ^ ОО Познавательное развитие. ОО Познавательное развитие. ОО Речевое развитие ОО Художественно- Художественно- эстетическое
I  «О
•£ о Ознакомление с предметным Формирование элементарных Развитие речи эстетическое развитие. Лепка/ развитие. Рисование
с; qs о ^ окружением/ социальным и математических представлений 09.45-10.05 аппликация 09.45-10.05
з ?  - природным миром. 09.45-10.05 ОО Художественно- 09.45-10.05 ОО Физическое развитие
r j  ^  ^  
СЗ 03

| &
Е ^
& сх г0- Ми  о  

со

09.45-10.05 
О О  Художественно
эстетическое развитие. Музыка

ОО Физическое развитие 
Физическая культура 
(в помещении)

эстетическое развитие. Музыка ОО Физическое развитие 
Физическая культура 

(в помещении)

Физическая культура 
(в помещении)
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08.55-09.15
0 0  Познавательное развитие. 
Ознакомление с предметным 
окружением/ социальным и 
природным миром. 
09.25-09.45
ОО Физическое развитие 
Физическая культура 
(в помещении)

09.25-09.45 
ОО Художественно
эстетическое развитие. Музыка 
15.15-15.35
ОО Физическое развитие 
Физическая культура 
(в помещении)

08.55-09.15
ОО Познавательное развитие. 
Формирование элементарных 
математических представлений 
09.25-09.45
ОО Физическое развитие 
Физическая культура 
(в помещении)

08.55-09.15 
ОО Художественно

эстетическое развитие. Лепка/ 
аппликация 
09.25-09.45 
ОО Художественно
эстетическое развитие. Музыка

08.55-09.15 
ОО Речевое развитие 
Развитие речи 
09.25-09.45 
ОО Художественно
эстетическое развитие. 
Рисование
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09.00-09.20
ОО Познавательное развитие. 
Ознакомление с предметным 
окружением/ социальным и 
природным миром.
11.50-12.10
ОО Физическое развитие 
Физическая культура 
(в помещении)

09.00-09.20
ОО Познавательное развитие. 
Формирование элементарных 
математических представлений 
10.20-10.40 
ОО Художественно
эстетическое развитие. Музыка

09.00-09.20 
ОО Художественно
эстетическое развитие. 
Рисование 
11.50-12.10

ОО Физическое развитие 
Физическая культура 
(в помещении)

09.00-09.20 
ОО Речевое развитие 
Развитие речи 
10.20-10.40 

ОО Художественно
эстетическое развитие. Музыка

09.00-09.20 
ОО Художественно
эстетическое развитие. 
Лепка\аппликация 
10.15-10.35
ОО Физическое развитие 
Физическая культура 

(в помещении)
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09.00-09.20
ОО Познавательное развитие. 
Ознакомление с предметным 
окружением/ социальным и 
природным миром. 
10.20-10.40
ОО Физическое развитие 
Физическая культура 
(в помещении)

09.00-09.20
ОО Познавательное развитие. 
Формирование элементарных 
математических представлений 
11.50-12.10 
ОО Художественно
эстетическое развитие. Музыка

09.00-09.20 
ОО Художественно
эстетическое развитие. 
Рисование 
10.20-10.40
ОО Физическое развитие 
Физическая культура 
(в помещении)

09.00-09.20 
ОО Речевое развитие 
Развитие речи

11.50-12.10 
ОО Художественно

эстетическое развитие. Музыка

09.00-09.20 
ОО  Художественно
эстетическое развитие. 
Лепка\аппликация 
11.50-12.10
ОО Физическое развитие 
Физическая культура 
(в помещении)
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09.00-09.20
ОО  Физическое развитие 
Физическая культура 

(в помещении)

09.30-09.50
ОО Познавательное развитие. 
Ознакомление с предметным 
окружением/ социальным и 
природным миром.

09.00-09.20
ОО Познавательное развитие. 
Формирование элементарных 
математических представлений 
09.55-10.15 
ОО Художественно
эстетическое развитие. Музыка

09.00-09.20
ОО Физическое развитие 
Физическая культура 

(в помещении)

09.30-9:50
ОО Художественно
эстетическое развитие. 
Рисование

09.00-09.20 
ОО Речевое развитие 
Развитие речи 
09.55-10.15 

ОО Художественно
эстетическое развитие. Музыка

09.00-09.20
ОО Физическое развитие 
Физическая культура 
(в помещении)

09.30-9:50
ОО Художественно
эстетическое развитие. 
Лепка\аппликация
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09.00- 09.20
0 0  Познавательное развитие. 
Ознакомление с предметным 
окружением/ социальным и 
природным миром.
12.00- 12.20
0 0  Физическое развитие 
Физическая культура 
(в помещении)

09.00- 09.20
ОО Познавательное развитие. 
Формирование элементарных 
математических представлений 
09.30-09.50 
ОО Художественно
эстетическое развитие. Лепка/ 
аппликация
12.00- 12.20
ОО Художественно
эстетическое развитие. Музыка

09.00- 09.20
ОО Художественно
эстетическое развитие. 
Рисование 
09.30-09.50
ОО Речевое развитие. Чтение 
художественной литературы
12.00- 12.20
ОО Физическое развитие 
Физическая культура 
(в помещении)

09.00- 09.20
ОО Речевое развитие 

Развитие речи 
09.30-09.50 
ОО Художественно
эстетическое развитие. 
Конструктивная деятельность
12.00- 12.20
ОО Художественно
эстетическое развитие. Музыка

09.00- 09.20
ОО Художественно
эстетическое развитие. 
Рисование
12.00- 12.20
ОО Физическое развитие 
Физическая культура (на 
улице)

09.00-09.25 09.00-09.25 09.00-09.25 09.00-09.25 09.00-09.25
Н
<D

ОО Художественно- ОО Познавательное развитие. ОО Познавательное развитие. ОО Речевое развитие. ОО Художественно-
эстетическое развитие. Лепка/ Формирование элементарных Ознакомление с предметным Развитие речи эстетическое развитие.

*  'г аппликация математических представлений окружением/ социальным и 09.35-10.00 Рисование

9 S
10.15-10.40 09.35-10.00 природным миром. ОО Художественно- 12.00-12.25

3 s ОО Художественно- Художественно- эстетическое 09.35-10.00 эстетическое развитие. ОО Физическое развитие
§ т %R и~) 
сз о

1  *

Q.
С—1 о.

го
о
CD

эстетическое развитие. Музыка развитие. Рисование 
10.15-10.40
ОО Физическое развитие 
Физическая культура 
(в помещении)

ОО Речевое развитие. Чтение 
художественной литературы 
10.15-10.40 
ОО Художественно
эстетическое развитие 
Музыка

Конструктивная деятельность 
10.15-10.40
ОО Физическое развитие 
Физическая культура 
(в помещении)

Физическая культура на улице

ON 09.00-09.25 09.00-09.25 09.00-09.25 09.00-09.25 09.00-09.25
ОО  Художественно- ОО Художественно- ОО Речевое развитие. Развитие ОО Речевое развитие. Чтение ОО Познавательное развитие.

£ |
эстетическое развитие. эстетическое развитие. Лепка/ речи художественной литературы Ознакомление с предметным

0 "
1 S Конструктивная деятельность аппликация 09.55-10.20 09.55-10.20 окружением/ социальным и

§  VO
09.55-10.20 09.55-10.20 ОО Физическое развитие ОО Художественно- природным миром.

*  О
3 ^

ОО Физическое развитие ОО Художественно- Физическая культура эстетическое развитие. Музыка 12.00-12.25

S s Физическая культура эстетическое развитие. Музыка (в помещении) 10.10-10.35 ОО Физическое развитие

СС * 0
с  w  
с  о
а  ^  
U  о

СЗ
а .
го
Осо

(в помещении) 10.10-10.35
ОО Познавательное развитие. 
Формирование элементарных 
математических представлений

10.10-10.35 
ОО Художественно

эстетическое развитие. 
Рисование

ОО Художественно
эстетическое развитие. 
Рисование

Физическая культура на улице
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№
1

3
9.00-9.25
0 0  Речевое развитие 

Развитие речи 
09.40-10.05 

ОО Художественно
эстетическое развитие. Музыка

9.00-9.25 ОО Познавательное 
развитие. Ознакомление с 
предметным окружением/ 
социальным и природным 
миром.
0 9 . 4 0 - 10.05

ОО Физическое развитие 
Физическая культура 

(в помещении)

15.15-15.35 
ОО Художественно
эстетическое развитие. 
Рисование

9.00-9.25
ОО Познавательное развитие. 

Формирование элементарных 
математических представлений

09.40-10:05 
ОО Художественно
эстетическое развитие. Музыка

9.00-9.25
ОО Речевое развитие 
Развитие речи

09.40-10:05
ОО Физическое развитие 
Физическая культура 

(в помещении)

15.15-15.35
ОО Физическое развитие 
Художественно- эстетическое 
развитие. Лепка\аппликация

9.00- 9.25
ОО Художественно
эстетическое развитие. 
Рисование

12.00- 12.20
ОО Физическое развитие 
Физическая культура(на улице)

Группа 09.00-9.20 09.00-09.25 09.00-09.25 09.00-09.25 09.00-09.25
дошкольн ОО Речевое развитие ОО Художественно- ОО Познавательное развитие. ОО Художественно- ОО Речевое развитие. Чтение

О Г О Развитие речи эстетическое развитие. Формирование элементарных эстетическое развитие. художественной литературы

возраста(с Рисование математических Конструктивная деятельность 09.35-10.00

5-ти до 6- 

ти лет )

10.15-10.40 
ОО Художественно-

09.35-10.00
ОО Познавательное развитие.

представлений. 10.15-10.40
ОО Физическое развитие

ОО Художественно
эстетическое развитие.

эстетическое развитие. Музыка Ознакомление с предметным 10.15-10.40 Физическая культура Рисование
№20 окружением/ социальным и 

природным миром. 
10.15-10.40
ОО Физическое развитие 
Физическая культура 
(в помещении)

ОО Художественно
эстетическое развитие Музыка

(в помещении) 12.00-12.25
ОО Физическое развитие 

Физическая культура на улице

Группа 09.00-9.30 09.00-09.30 09.00-09.30 09.00-09.30 09.00-9.30
дошкольн ОО Художественно- ОО Художественно- ОО Художественно- ОО Художественно- ОО Познавательное развитие.

О Г О эстетическое развитие. эстетическое развитие. Лепка/ эстетическое развитие. эстетическое развитие. Ознакомление с предметным

возраста Конструктивная деятельность аппликация Рисование Рисование окружением/ социальным и

(с 6 -до 7 

лет ) №4

09.40-10.10
ОО Речевое развитие. Чтение

09.40-10.10
ОО Познавательное развитие.

09.40-10.10
ОО Познавательное развитие.

09.40-10.10
ОО Речевое развитие. Развитие

природным миром.

художественной литературы Формирование элементарных 
математических представлений

Формирование элементарных 
математических представлений

речи . 
10.30-11.00

12.00-12.30
ОО Физическое развитие

10.30-11.00
ОО  Физическое развитие 
Физическая культура 
(в  помещении)

10.30-11.00 
ОО Художественно
эстетическое развитие. Музыка

10.30-11.00
ОО Физическое развитие 
Физическая культура 
(в помещении)

ОО Художественно
эстетическое развитие. Музыка

Физическая культура на улице



Группа
С

дошкольн

ого

возраста(с 

6-до 7 лет) 

№22

09.00- 09.30
ОО Речевое развитие. Чтение 
художественной литературы 
09.40-10.10 
ОО Художественно

эстетическое развитие. 
Конструктивная деятельность
12.00- 12.30
ОО Художественно
эстетическое развитие. Музыка

09.00- 09.30
ОО Познавательное развитие. 
Формирование элементарных 
математических представлений 
09.40-10.10 
ОО Художественно
эстетическое развитие. Лепка/ 
аппликация
12.00- 12.30
ОО Физическое развитие 
Физическая культура 
(в помещении)

09.00- 09.30
ОО Художественно
эстетическое развитие. 
Рисование 
09.40-10.10
ОО Познавательное развитие. 
Формирование элементарных 
математических представлений
12.00- 12.30
ОО Художественно
эстетическое развитие. Музыка

09.00- 09.30
ОО Речевое развитие. 
Развитие речи 
09.40-10.10 
ОО Художественно
эстетическое развитие. 
Рисование
12.00- 12.30
ОО Физическое развитие 
Физическая культура 
(в помещении)

09.00- 9.30
ОО Познавательное развитие. 
Ознакомление с предметным 
окружением/ социальным и 
природным миром.
12.00- 12.30
ОО Физическое развитие 
Физическая культура на улице

Г руппа 

дошкольн 

ого

возраста 

(с 6-до 7 

лет) №14

09.00-09.30 
ОО Художественно
эстетическое развитие. 
Конструктивная деятельность. 
09.40-10.10
ОО Познавательное развитие. 

Ознакомление с предметным 
окружением/ социальным и 
природным миром.
11.50-12.20 

ОО Художественно
эстетическое развитие. Музыка

09.00- 09.30
ОО Речевое развитие 
Развитие речи 
09.40-10.10
ОО Познавательное развитие. 

Формирование элементарных 
математических представлений
12.00- 12.30
ОО Физическое развитие 
Физическая культура 
(в помещении)

09.00-09.30 
ОО Художественно

эстетическое развитие. 
Рисование

11.50-12.20 
ОО Художественно
эстетическое развитие. 
Музыка

09.00-09.30
ОО Познавательное развитие. 

Формирование элементарных 
математических представлений 
09.40-10.10 
ОО Речевое развитие.
Развитие речи 
12.00-12.30

ОО Физическое развитие 
Физическая культура 
(в помещении)

09.00-09.30 
ОО Художественно
эстетическое развитие. 
Рисование

12.20-12.30
ОО Физическое развитие 
Физическая культура на улице




